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En el año 2022, la población de Bilbao presenta una edad media que sobrepasa los 47 años, con aproximadamente una cuarta parte 

de sus residentes mayores de 65 años. Este fenómeno demográfico está aumentando progresivamente y ejerce una influencia 

significativa en el desarrollo futuro de la ciudad. Se refleja tanto en la disminución de los nacimientos como en el incremento de las 

defunciones, un patrón que se repite tanto a nivel de Territorio como en el conjunto de la Comunidad Autónoma del País Vasco.

Durante 2022, se registra una disminución del 1,1% en los nacimientos con respecto al año anterior, alcanzándose los 2.112. Y por 

otro lado, las defunciones aumentan significativamente, sumando en total 4.301, un 6,4% más que en 2021, uno de los niveles más 

altos desde el inicio de las mediciones.

En consecuencia, en 2022 las defunciones duplican a los nacimientos, lo que genera una pérdida natural de población cada vez más 

acentuada. Esta tendencia indica un envejecimiento creciente y una población reducida en la ciudad, una situación preocupante para 

su futuro.
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Nacimientos



En 2022, en Bilbao se registran 2.112 nacimientos, marcando el 

punto más bajo de la serie histórica(1).

Los nacimientos en la Villa alcanzan valores máximos en los años 

70, con registros superiores a los 7.000 nacimientos anuales. Desde 

entonces hasta la actualidad, se observa un descenso sostenido 

con pequeños repuntes que no alteran la caída general, sino que 

simplemente la mantienen. En los últimos años, llaman la atención 

los descensos en 2009 (-7,3%), 2015 (-6,6%), 2017

(-6,0%), y 2020 (-7,8%).

En 2022, la tasa de natalidad en Bilbao se sitúa en 6,2 nacimientos 

por cada mil habitantes, 0,1 puntos por debajo de la registrada en 

2021 (6,3‰) y 2,1 puntos menos que en 2002 (8,3‰).

La edad media de la población de Bilbao cada año es más elevada. 

En 2022 se fija en 47,8 años, mientras que en 2005 apenas se 

alcanzaban los 43,5 años. Este envejecimiento de la población se 

posiciona como un factor crucial en el descenso de la tasa de 

natalidad.

Bilbao registra la cifra más baja de nacimientos desde 1975

Nacimientos en Bilbao. 2005-2022
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(1) Inicio de la serie histórica en 1975
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Nacimientos en Bilbao. Periodos trianuales

2005-2007 2008-2010 2011-2013 2014-2016 2017-2019 2020-2022

Bilbao 2.976 3.061 2.813 2.667 2.428 2.160

Variación 

interperiodos (%) 4,3 2,9 -8,1 -5,2 -8,9 -11,0

Fuente: Eustat  Estadística de Nacimientos.
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En 2022, en la Comunidad Autónoma del País Vasco (CAE) se 

refieren 13.636 nacimientos, marcando un mínimo histórico, con 

una disminución del 4,4% en comparación con el año 2021. 

En Bizkaia, también se registra un mínimo histórico con 6.861 

nacimientos, lo que representa una disminución del 1,4% 

interanual.

No obstante, Bilbao muestra una evolución más favorable que 

Bizkaia y que la CAE, con una pérdida poblacional del 1,1% 

respecto a 2021.

Tomados los datos en promedios trianuales se ratifica la 

tendencia decreciente de la natalidad en Bilbao, Bizkaia y la CAE, 

con una evolución negativa en los cuatro últimos periodos 

considerados. Tendencia que se acentúa cada vez más, con tasas 

de variación cada vez más intensas.

Nacimientos en Bilbao y Bizkaia: Mínimo histórico en 2022

Nacimientos en la CAE, Bizkaia y Bilbao. Datos anuales y promedios trianuales.
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Fuente: Eustat. Estadística de Nacimientos

Nacimientos en la CAE, Bizkaia y Bilbao. Tasa de variación entre 

periodos (%), 2005-2022

Datos anuales Promedios trianuales

2020 2021 2022

(b)

2005-2007 2008-2010 2011-2013 2014-2016 2017-2019

(a)

2020-2022

Variación 

a/b (%)

C.A. de Euskadi 14.739 14.257 13.636 20.118 21.134 20.277 18.823 16.195 14.211 -29,4

Bizkaia 7.318 6.957 6.861 10.208 10.666 10.254 9.407 8.061 7.045 -31,0

Bilbao 2.232 2.136 2.112 2.976 3.061 2.813 2.667 2.428 2.160 -27,4

Crecimiento natural y saldo migratorio: la evolución de la población en Bilbao Nacimientos
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Defunciones



Bilbao registra un total de 4.301 defunciones en 2022, con un ligero 

repunte, del 6,4%, en comparación con el año anterior. Mantiene los 

valores máximos de la serie histórica (2). Solo el 7,3% de las 

defunciones se debió al Covid-19.

El número de defunciones ha aumentado año tras año, con cierta 

variación interanual pero con una clara tendencia al alza. Desde el 

inicio de la serie hasta 2003 la media de defunciones se mantiene en 

torno a las 3300, promedio que aumenta entre 2004 y 2014 hasta las 

3.600 defunciones anuales y entre 2015 y 2019, se superan año a año  

las 3.900. A partir de 2020 se obtienen los valores máximos de la 

serie, superándose los 4.000 fallecimientos.

En promedios trianuales, la variabilidad interanual se atenúa y se 

ratifica la tendencia ascendente. Entre 2005-07 y 2020-22, Bilbao 

suma 686 defunciones más, pasando de un promedio de 3.600 

fallecimientos a 4.286.

El volumen de defunciones en Bilbao ha crecido en consonancia con 

el envejecimiento de la población. Al finalizar 2022, el 24,9 % de la 

población tenía 65 años o más, en comparación con el 21,3% al cierre 

de 2005.

Bilbao supera las 4.000 defunciones anuales por tercer año consecutivo

7

(2) 
Inicio de la serie en 1975

Defunciones en Bilbao. 2005-2022

Defunciones en Bilbao. 

2005-2007 2008-2010 2011-2013 2014-2016 2017-2019 2020-2022

Bilbao 3.600 3.606 3.640 3.835 3.925 4.286

Variación 

interperiodos (%) -0,1 0,1 0,9 5,4 2,3 9,2

Fuente: Eustat  Estadística de Defunciones.

Crecimiento natural y saldo migratorio: la evolución de la población en Bilbao Defunciones
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La CAE y Bizkaia replican similar patrón que Bilbao. En 2020 y 2022, 

la CAE (24.247 y 24.194) y Bizkaia (13.243 y 13.152) alcanzan los 

máximos valores en el número de defunciones desde el inicio de la 

serie.

Bilbao comparte esta tendencia con Bizkaia y la CAE y, de hecho, la 

Villa aporta un tercio (32,7%) de las defunciones registradas en el 

Territorio Histórico. 

En promedios trianuales Bilbao también comparte sintonía con 

Bizkaia y la CAE, con tasa de crecimiento positivo en los seis 

periodos considerados.

Dicha evolución va consolidando un umbral en el volumen medio 

de defunciones anuales (4.200, 12.900 y 23.800, respectivamente) 

que se verá, muy probablemente, superado en los años próximos.

El aumento en las defunciones es compartido por Bilbao, Bizkaia y la CAE

8

Defunciones en la C.A. de Euskadi, Bizkaia y Bilbao. Tasa 

variación entre periodos (%). 2004-2021

Crecimiento natural y saldo migratorio: la evolución de la población en Bilbao Defunciones

Defunciones en la CAE, Bizkaia y Bilbao. Datos anuales

Datos anuales Promedios trianuales

2020 2021 2022

(b)

2005-2007 2008-2010 2011-2013 2014-2016 2017-2019

(a)

2020-2022

Variación 

a/b (%)

C.A. de Euskadi 24.247 23.073 24.194 19.061 19.473 19.935 20.963 21.646 23.838 25,1

Bizkaia 13.243 12.486 13.152 10.603 10.806 10.995 11.575 11.908 12.960 22,2

Bilbao 4.512 4.044 4.301 3.600 3.606 3.640 3.835 3.925 4.286 19,1

Fuente: Eustat. Estadística de Defunciones
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Saldo vegetativo
de la población



La Villa muestra una evolución crecientemente negativa en el 

crecimiento natural de la población, ya que las defunciones 

superan a los nacimientos registrados en todos los periodos 

considerados. De esta forma, el saldo vegetativo se va 

consolidando en cifras negativas:

En 1988, por primera vez desde el inicio de la serie, el saldo 

vegetativo se torna negativo y se mantiene así hasta fechas 

actuales. 

Entre 2005 y 2014, el saldo negativo es de aproximadamente 600 

personas de media.

De 2015 a 2019, este saldo negativo supera las 1.200 personas 

cada año.

Entre 2020 y 2022, se registran los valores negativos más altos,

-2.280 en 2020 y -2.189 en 2022.

El descenso en el número de nacimientos, junto con el repunte 

en las defunciones a partir de los años de la pandemia de la 

Covid-19, han agravado aún más el saldo vegetativo negativo 

que registra la Villa desde hace años.

Bilbao, más defunciones que nacimientos 
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Saldo vegetativo de la población en Bilbao. 2005-2022

Saldo vegetativo en Bilbao. 

2005-2007 2008-2010 2011-2013 2014-2016 2017-2019 2020-2022 

Nacimientos 2.976 3.061 2.813 2.667 2.428 2.160

Defunciones 3.600 3.606 3.640 3.835 3.925 4.286

Saldo vegetativo -625 -545 -826 -1.168 -1.497 -2.126

Fuente: Eustat. Estadística de Nacimientos y Estadística de Defunciones
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La situación de Bilbao es compartida por la CAE y Bizkaia, pero con 

matices:

• Los saldos negativos inician ligeramente más tarde que en Bilbao, 

en 1990, y salvo alguna excepción mantienen hasta la fecha.

• En 2022 tanto la CAE como Bizkaia y Bilbao refieren un saldo 

vegetativo negativo (-9.627, -5.915 y -2.126, respectivamente).

• El decrecimiento natural de la población se inicia en Bilbao y Bizkaia 

en 2004, fenómeno que se retrasa hasta en 2013 en la CAE. Desde 

entonces siempre se ha mantenido la tendencia negativa en los tres 

ámbitos. Tras la pandemia de la Covid-19, en 2020 y 2021, se 

intensifican los saldos vegetativos negativos.

• Tomando promedios trianuales, en el periodo 2014-2016 se 

generaliza este resultado negativo en Bilbao, Bizkaia y la CAE.

Bilbao comparte con Bizkaia y la CAE un crecimiento natural negativo

Saldo vegetativo en la CAE, Bizkaia y Bilbao. Datos anuales y promedios trianuales
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Fuente: Eustat. Estadística de Nacimientos y Estadística de Defunciones

Saldo vegetativo                                                                                                             
en la CAE, Bizkaia y Bilbao. 2005-2022

Datos anuales Promedios trianuales

2020 2021 2022 2005-2007 2008-2010 2011-2013 2014-2016 2017-2019 2020-2022

C.A. de Euskadi -9.508 -8.816 -10.558 1.057 1.661 342 -2.140 -5.451 -9.627

Bizkaia -5.925 -5.529 -6.291 -395 -139 -742 -2.167 -3.847 -5.915

Bilbao -2.280 -1.908 -2.189 -625 -545 -826 -1.168 -1.497 -2.126
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